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Josef 

Téma: Žij tak, abys neničil planetu 

Liší se pohled mladých lidí a starší generace na potřebu ochraňovat naši planetu? Je naše 

planeta zelená, nebo modrá? Kolik Zemi zbývá času? A budou si mít děti za chvíli kde hrát, 

pokud jim nezbyde jediný čistý kus přírody? Téma ochrany životního prostředí rezonuje nejen 

českou společností čím dál tím více. Spousta lidí si uvědomuje nutnost přispění k lepšímu 

stavu životního prostředí. Část lidí naopak nesouhlasí a považuje globální oteplování a ostatní 

globální problémy světa za fake news. Vzpomeňme například na mnohými lidmi nenáviděnou 

mladou švédskou aktivistku Gretu Thunberg, nebo nedávno v médiích propíraný Green deal. 

Je třeba se těchto hnutí, dohod či názorů bát? Nebo je to spíše tím, že se jedná o změnu 

zavedených pořádků a mnoho lidí obtěžuje slevit ze svého komfortu a pro přírodu něco udělat, 

případně se bojí s kritikou nahlédnout na své činy? 

Josef jsem zastáncem toho, že jedinou konstantou v životě je změna. Poslechněte si jeho 

příběh a uslyšíte, že stačí málo, aby každý z nás žil takovým způsobem, aby neničil naši 

planetu - jedinou, kterou máme. 

 

Lada 

Téma: Internet, sociální sítě a influenceři 

Moderní doba přináší moderní způsoby trávení nejen volného času. Značná část pracovních 

pozic je v dnešní době již zcela závislá na internetu. 

Lada bude sdílet příběh o tom, jaké různé věci lze na internetu sociálních sítích nalézt a zda 

se z těchto věcí dá odnést pozitivního. Nastíní, k jakým osobám dnešní generace mladých 

vzhlíží. Bude mluvit také o nebezpečí číhající za anonymitou, kterou někteří uživatelé 

sociálních sítí využívají k nekalým účelům. Příběh však bude mít kladné zakončení - nejedná 

se tolik o hrozbu, jako o příležitost. 

 

Lucie 

Téma: Veganství 

Veganství. Co je to? Jaký je rozdíl mezi veganstvím a vegetariánstvím? Veganství není pouze 

o tom, co jíme či nejíme. Jedná se v podstatě o hnutí, které ovlivňuje mnoho aspektů života 

člověka, který se pro tento směr rozhodne. Má veganství základy v prapůvodních 

náboženstvích, nebo se jedná o další z ,,výmyslů” moderní doby? A opravdu lze změnit svět 

tím, že ze svého jídelníčku vyřadíme živočišné potraviny? Všechno se vším souvisí. Jak 

veganství ovlivnilo mě, jak se odrazilo na mém zdraví a myšlení a zda je to vhodný směr 

stravování (ale i filozofie) pro vás, se můžete dozvědět na živé knihovně, kde o tomto tématu 

pohovořím. 

 

Matěj 

Téma: Zero waste 

Zdroje uvádějí, že v současné době je recyklováno pouze 9% plastového odpadu. V České 

republice člověk průměrně vyhodí 500 kg odpadu za rok. Cílem zerowaste je snížení množství 

odpadu končícího na skládkách a v mořích na nulu. Zní to šíleně? Není tomu tak. V příběhu 

vyprávěném Matějem se dozvíte osobní zkušenosti se stylem žití zero waste. Není to o tom 

být perfektní, ale snažit se dělat to nejlepší, co možnosti osobě dovolují. Jak žije Matěj zero 

waste? 
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Markéta 

Téma: Fast fashion 

Fast fashion je problematikou současného světa, která přitahuje pozornost stále většího 

množství lidí. Fenomén rychlé módy nás provází každodenním životem. Rychlá móda je 

trendy, dostupná i levná. Módní řetězce vychází s novou kolekcí oblečení i každé tři týdny. 

Internetové obchody nabízí nepřeberné množství levného oblečení s možností doručení z 

celého světa. Je to tolik jednoduché fast fashion propadnout, neboť se s ní setkáváme denně. 

Smutnou pravdou však je, že samotné švadleny a krejčí šijí toto oblečení ve fabrikách často 

v nevyhovujících podmínkách, více než 12 hodin denně, bez dovolené a jakýchkoliv 

přestávek, navíc dostávají zaplaceno jen minimální mzdu. Práce ve fast fashion fabrikách je 

často pohltí, neboť nabízí možnost výdělku a tím pádem přispění k rodinnému rozpočtu, což 

vede k nevzdělanosti - mladí lidé jdou rovnou pracovat, místo aby volili studium. Drtivá většina 

z námi zaplacené ceny za takto ušitý produkt putuje obchodním řetězcům a společnostem 

přeprodávajícím tyto výrobky. Je tu však naděje - na vzestupu jsou různá hnutí, která s 

problematikou fast fashion bojují a v zemích, kterých se tato problematika týká, nastolují 

změnu… 
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Živá knihovna 15. 4. 2021 

 

Hana 

Téma: Životní styl před 50 lety 

Sedmdesátá léta. Toto slovní spojení u mnohých vyvolá představu toho pravého stylu retro. 

Oblečení z té doby se navrací i do doby dnešní a stává se opět moderním. Stejně tak vzhled 

interiéru. V rádiu stále znějí zlaté české hity z této doby. Jak se ale žilo mladým lidem v čase 

let sedmdesátých, která byla poznamenána především normalizací? 

 

Josef 

Téma: Jak jsme prožili historii 

,,Za mého života jsem byl svědkem mnoha historických událostí, což jsem byl schopen si v 

plné míře uvědomit až s odstupem mnoha let,” uvádí Josef, 77 let. Narodil se na sklonku druhé 

světové války. Ve věku, kdy si to ještě nemohl uvědomovat, moc v Československu přebrala 

KSČM. Jako adolescent prožil “zlatá šedesátá” a jako mladý dospělý uviděl, jak naděje na 

uvolnění poměrů v tehdejší ČSSR zemřely příjezdem ruských tanků a nástupu normalizace. 

Na pozadí těchto událostí, stejně jako ostatní, vedl normální rodinný život. Ve středním věku 

byl již se svými vlastními dětmi po boku svědkem zrodu demokratické republiky. Jak vlastně 

takto “obyčejný” člověk prožíval každodenní život na pozadí těchto událostí, které tvoří naši 

historickou identitu a jaké poselství by předal dnešním generacím? 

 

Ivana 

Téma: Způsoby trávení volného času, které se už ztratily 

Některé způsoby trávení volného času se v průběhu času částečně nebo zcela vytratili. Mladí 

lidé před desítkami let neznali noční kluby, internetové aplikace nebo obchodní centra. Říká 

vám něco pojem taneční zábavy pro mladé neboli čaje, plné swingového tance a rokenrolu? 

Doma jsme se pak věnovali sběratelství, které v dnešní době již také není příliš moderní. 

Bavilo nás kutilství nebo cestování. Cestovat však nešlo za hranice v takové míře, jako teď, a 

tak jsme objevovali kouty naší krásné vlasti jako mladí trampové se stanem, karimatkou a 

spacákem na zádech. Dovolená za hranicemi tehdy vypadala také jinak - málokdo si mohl 

dovolit trávit ji v hotelu. A tak se jezdilo “k Baltu” nebo na Balaton pod stan. V rámci politické 

situace se mladí sdružovali v různých typech uskupení spojených s tehdejší ideologií - pionýr 

či SSM. Poslechněte si o způsobech trávení volného času mladých v časech minulých. 

 

Petr 

Téma: Jak se dříve studovalo 

Víte, že se do školy se chodívalo i v sobotu? A že základní povinná školní docházka netrvala 

vždy 9 let? Přijetí na zvolenou střední či vysokou školu nezáviselo mnohdy pouze na 

známkách a bezchybně vyplněném přijímacím testu. Studium samotné vypadalo také jinak - 

obešli jsme se bez internetových aplikací, elektronických knih a nepřeberného množství 

dostupných zdrojů. Diplomová práce se nepsala elektronicky, nýbrž ručně či na psacím stroji. 

V lecčem měli studenti dříve studium ztížené. Neznamená to však, že bychom dnešní 

generaci jakkoliv záviděli, nebo považovali jejich studium za nekvalitní. Vše je ale jiné. 
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