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Katalog piibéht
Zivéa knihovna 24. 11. 2021

Josef

Téma: Zij tak, abys nenicil planetu

LiSi se pohled mladych lidi a starsi generace na potfebu ochrafiovat nasi planetu? Je nase
planeta zelena, nebo modra? Kolik Zemi zbyva ¢asu? A budou si mit déti za chvili kde hrat,
pokud jim nezbyde jediny Cisty kus pfirody? Téma ochrany zivotniho prostfedi rezonuje nejen
Ceskou spole€nosti ¢im dal tim vice. Spousta lidi si uvédomuje nutnost pfispéni k lepSimu
stavu Zivotniho prostiedi. Cast lidi naopak nesouhlasi a povaZuje globalni oteplovani a ostatni
globalni problémy svéta za fake news. Vzpomefime napfiklad na mnohymi lidmi nenavidénou
mladou Svédskou aktivistku Gretu Thunberg, nebo nedavno v médiich propirany Green deal.
Je tfeba se téchto hnuti, dohod ¢i nazorl bat? Nebo je to spiSe tim, Zze se jedna o zménu
zavedenych poradkd a mnoho lidi obtézuje slevit ze svého komfortu a pro pfirodu néco udélat,
pfipadné se boji s kritikou nahlédnout na své &iny?

Josef jsem zastancem toho, Ze jedinou konstantou v Zivoté je zména. Poslechnéte si jeho
pribéh a uslySite, Zze staCi malo, aby kazdy z nas zil takovym zplsobem, aby nenicil nasi
planetu - jedinou, kterou mame.

Lada

Téma: Internet, socialni sité a influencefi

Moderni doba pfinasi moderni zpusoby traveni nejen volného ¢asu. Znacna ¢ast pracovnich
pozic je v dnesni dobé jiz zcela zavisla na internetu.

Lada bude sdilet pfibéh o tom, jaké razné véci Ize na internetu socialnich sitich nalézt a zda
se z téchto véci da odnést pozitivhiho. Nastini, k jakym osobam dnesni generace mladych
vzhlizi. Bude mluvit také o nebezpeci C&ihajici za anonymitou, kterou néktefi uZivatelé
socialnich siti vyuzivaji k nekalym uceliim. Pfibéh vSak bude mit kladné zakonc&eni - nejedna
se tolik o hrozbu, jako o pfileZitost.

Lucie

Téma: Veganstvi

Veganstvi. Co je to? Jaky je rozdil mezi veganstvim a vegetarianstvim? Veganstvi neni pouze
o tom, co jime ¢i nejime. Jedna se v podstaté o hnuti, které ovliviiuje mnoho aspektl Zivota
Clovéka, ktery se pro tento smér rozhodne. Ma veganstvi zaklady v praplvodnich
nabozenstvich, nebo se jedna o dalsi z ,,vymysIli” moderni doby? A opravdu Ize zménit svét
tim, Ze ze svého jidelnicku vyfadime ZivociSné potraviny? VSechno se vSim souvisi. Jak
veganstvi ovlivnilo mé, jak se odrazilo na mém zdravi a mysleni a zda je to vhodny smér
stravovani (ale i filozofie) pro vas, se mizete dozvédét na zZivé knihovné, kde o tomto tématu
pohovofim.

Matéj

Téma: Zero waste

Zdroje uvadgji, ze v soucasné dobé je recyklovano pouze 9% plastového odpadu. V Ceské
republice ¢lovék primérné vyhodi 500 kg odpadu za rok. Cilem zerowaste je snizeni mnozstvi
odpadu konciciho na skladkach a v mofich na nulu. Zni to Silené? Neni tomu tak. V pfibéhu
vypravéném Matéjem se dozvite osobni zkuSenosti se stylem Ziti zero waste. Neni to o tom
byt perfektni, ale snazit se délat to nejlepsi, co moznosti osobé dovoluji. Jak zije Matéj zero
waste?
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Markéta

Téma: Fast fashion

Fast fashion je problematikou souasného svéta, ktera pfitahuje pozornost stale vétsiho
mnozstvi lidi. Fenomén rychlé médy nas provazi kazdodennim zivotem. Rychla moda je
trendy, dostupna i levna. Modni fetézce vychazi s novou kolekci obleCeni i kazdé tfi tydny.
Internetové obchody nabizi nepfeberné mnozstvi levného obleeni s moznosti doruceni z
celého svéta. Je to tolik jednoduché fast fashion propadnout, nebot se s ni setkdvame denné.

v nevyhovujicich podminkach, vice nez 12 hodin denné, bez dovolené a jakychkoliv
prestavek, navic dostavaji zaplaceno jen minimalni mzdu. Prace ve fast fashion fabrikach je
Casto pohlti, nebot nabizi moznost vydélku a tim padem pfispéni k rodinnému rozpoctu, coz
vede k nevzdélanosti - mladi lidé jdou rovnou pracovat, misto aby volili studium. Drtiva vétsina
z nami zaplacené ceny za takto uSity produkt putuje obchodnim Fetézcim a spole¢nostem
preprodavajicim tyto vyrobky. Je tu v8ak nadéje - na vzestupu jsou ruzna hnuti, ktera s
problematikou fast fashion bojuji a v zemich, kterych se tato problematika tyka, nastoluji
zmeénu...
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Ziva Rnihovna
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Mladi lidé - knihy - oteviou témata, ktera povazuji
za dulezita.
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Zivéa knihovna 15. 4. 2021

Hana

Téma: Zivotni styl pred 50 lety

Sedmdesata léta. Toto slovni spojeni u mnohych vyvola pfedstavu toho pravého stylu retro.
Obleceni z té doby se navraci i do doby dnesni a stava se opét modernim. Stejné tak vzhled
interiéru. V radiu stale znéji zlaté ceské hity z této doby. Jak se ale zilo mladym lidem v Case
let sedmdesatych, ktera byla poznamenana predevdim normalizaci?

Josef

Téma: Jak jsme prozili historii

.»Za mého zivota jsem byl svédkem mnoha historickych udalosti, coz jsem byl schopen si v
pIné mife uvédomit az s odstupem mnoha let,” uvadi Josef, 77 let. Narodil se na sklonku druhé
svétové valky. Ve véku, kdy si to jesté nemohl uvédomovat, moc v Ceskoslovensku prebrala
KSCM. Jako adolescent prozil “zlata Sedesata” a jako mlady dospély uvidél, jak nad&je na
uvolnéni pomért v tehdejsi CSSR zemfely piijezdem ruskych tankd a nastupu normalizace.
Na pozadi téchto udalosti, stejné jako ostatni, vedl normalni rodinny zivot. Ve stfednim véku
byl jiz se svymi vlastnimi détmi po boku svédkem zrodu demokratické republiky. Jak vlastné
takto “obycCejny” Clovék prozival kazdodenni zivot na pozadi téchto udalosti, které tvofi nasi
historickou identitu a jaké poselstvi by pfedal dneSnim generacim?

Ivana

Téma: Zpusoby traveni volného Casu, které se uz ztratily

Neékteré zplsoby traveni volného €asu se v pribéhu ¢asu ¢astecné nebo zcela vytratili. Mladi
lidé pred desitkami let neznali noéni kluby, internetové aplikace nebo obchodni centra. Rika
vam néco pojem tane¢ni zabavy pro mladé neboli &aje, pIlné swingového tance a rokenrolu?
Doma jsme se pak vénovali sbératelstvi, které v dnesni dobé jiz také neni pfili§ moderni.
Bavilo nas kutilstvi nebo cestovani. Cestovat vSak neslo za hranice v takové mife, jako ted, a
tak jsme objevovali kouty naSi krasné vlasti jako mladi trampové se stanem, karimatkou a
spacakem na zadech. Dovolena za hranicemi tehdy vypadala také jinak - malokdo si mohl
dovolit travit ji v hotelu. A tak se jezdilo “k Baltu” nebo na Balaton pod stan. V ramci politické
situace se mladi sdruzovali v riznych typech uskupeni spojenych s tehdejsi ideologii - pionyr
¢i SSM. Poslechnéte si o zpusobech traveni volného ¢asu mladych v asech minulych.

Petr

Téma: Jak se dfive studovalo

Vite, Ze se do Skoly se chodivalo i v sobotu? A Ze zakladni povinna Skolni dochazka netrvala
vzdy 9 let? Pfijeti na zvolenou stfedni &i vysokou Skolu nezaviselo mnohdy pouze na
znamkach a bezchybné vyplnéném pfijimacim testu. Studium samotné vypadalo také jinak -
obesli jsme se bez internetovych aplikaci, elektronickych knih a nepfeberného mnozstvi
dostupnych zdrojl. Diplomova prace se nepsala elektronicky, nybrz ruéné ¢i na psacim stroji.
V lecCem méli studenti dfive studium ztizené. Neznamena to vSak, Zze bychom dnesni
generaci jakkoliv zavidéli, nebo povazovali jejich studium za nekvalitni. VSe je ale jiné.
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