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Pracovní list 1: Sebereflexe pedagoga volného času
Cíl: Podnítit sebereflexi účastníků, rozpoznat vlastní styl, motivaci a oblasti k rozvoji.

1. Proč jsem se stal/a pedagogem volného času?
(Napiš 2–3 důvody, které tě vedly k této profesi)
→
→
→

2. Jaké jsou moje silné stránky při práci s dětmi a mladými?
(Např. empatie, kreativita, trpělivost…)
→
→
→

3. V jakých situacích se cítím nejistě nebo vyčerpaně?
→
→
→

4. Co mi pomáhá znovu najít radost a energii pro práci?
→
→
→

5. Jak bych chtěl/a, aby mě děti a mladí popisovaly jako pedagoga?
(3 přídavná jména nebo krátké věty)
→
→
→


Pracovní list 2: Plánování aktivity s prvky facilitace a inkluze
Cíl: Pomoci účastníkům vytvořit aktivitu, která podporuje samostatnost, spolupráci a zapojení všech dětí.

Název aktivity:
→
Věková skupina / počet dětí nebo mladých:
→
Cíl aktivity (co chci, aby se děti naučily / zažily):
→
Stručný popis průběhu:
→

V čem je aktivita inkluzivní?
(Jak zajistím, že se může zapojit každé dítě nebo mladý – různé úrovně schopností, jazyk, pohyb...)
→

V čem je aktivita facilitační?
(Jak zapojím děti do rozhodování, co ovlivní, co si samy vytvoří?)
→

Moje role jako pedagoga během aktivity:
→
Jak budu aktivitu reflektovat s dětmi?
(Např. kruh, obrázky, otázky...)
→

Pracovní list 3: Evaluace mé pedagogické praxe
Cíl: Podpořit průběžnou reflexi vlastní práce, stanovit si konkrétní změny.

1. Co se mi v posledních týdnech podařilo?
→
→
→

2. Co mi naopak dělalo potíže? Proč?
→
→
→

3. Co bych chtěl/a změnit nebo zkusit jinak?
→
→
→

4. Jaké dovednosti nebo znalosti bych chtěl/a rozvíjet?
→
→
→

5. Jaký malý krok mohu udělat už příští týden?
→
→
→


Pracovní list 4: Můj osobní "toolkit" pedagoga
Cíl: Ujasnit si, jaké konkrétní nástroje, metody a přístupy využívám a jak je mohu obohatit.

Metody, které často používám:
→
→
→

Digitální nástroje, které ovládám a mohu využít:
→
→
→

Moje oblíbené hry nebo aktivity, které děti nebo mladí mají rádi:
→
→
→

Knihy, weby nebo zdroje, které mě inspirují:
→
→
→

Co nového bych chtěl/a vyzkoušet v příštím měsíci?
→
→
→
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